
اشاره
بـه محض اینكه كودك به مدرسـه پـا مي گذارد، 
با درسـي بـه نـام ریاضي آشـنا مي شـود و معلم 
مي گویـد: »درس ریاضـي را جدي بگیریـد، براي 
فهمیـدن آن به تمرین بیشـتري احتیـاج دارید«. 
همین كلمـة »جـدي بگیریـد« بـراي دانش آموز 
مشـكل آفرین اسـت؛ زیـرا او یـاد گرفتـه اسـت 
كه كارهاي سـخت را جـدي بگیـرد. در نتیجه، با 
ترس بـه مسـائل آن نـگاه مي كند و همـواره بیم 
دارد كـه ممكـن اسـت آن را خـوب یـاد نگیرد و 
ایـن امـر مقدمـه اي اسـت بـراي دوري كـردن 
كـودكان از ریاضـي و حتي به وجـود آمدن نفرت 

از ایـن درس در آنان.

كلید واژه ها: مدرسه، ریاضي، كودكان، تمرین

 روژه گورسـاني در مورد ریاضي مي گوید: »نخسـتین 
وظیفـة ریاضیـات، سـاختن و تحویـل دادن چیـزي به 
جامعـه اسـت كـه امـروزه كمتـر كسـي خواسـتار آن 
اسـت؛ یعني »انسـان«. انسـاني كه بیندیشـد؛ انسـاني 
كـه درسـت را از نادرسـت تشـخیص دهد؛ انسـاني كه 
شـناخت و انتشـار حقیقت را بر بسـي چیزهـا از جمله 
تلویزیون برتري دهد؛ انسـان آزاد، نـه آدم واره اي آهني«.

ریاضـي یـك ورزش بدون تماشـاگر اسـت. فهمیدن 
ریاضـي به معني انجـام دادن ریاضي اسـت، اما ببینیم 
انجـام دادن ریاضـي بـه چه معني اسـت در وهلـة اول، 
انجـام دادن ریاضـي یعنـي توانایـي حـل مسـائل آن. 
بـراي اهـداف متعالي تـر، شـیوه هایي عمومـي بـراي 
مسـائل وجود دارد؛ طرز فكر و تلقي صحیح نسـبت به 
مسـائل و توانایـي حملـه به همـه نوع مسـئله، نه فقط 
مسـائل خیلي سـاده كه با مهارت هاي كسـب شـده در 
مـدارس ابتدایـي قابـل حل اند، بلكه مسـائل پیچیده تر 
مهندسـي، فیزیك و غیره كه در دبیرسـتان، گسترده تر 
خواهنـد شـد امـا مبانـي آن هـا مي توانـد از مـدارس 
ابتدایـي شـروع شـود. به ایـن ترتیب، نكتة اساسـي در 
مـدارس ابتدایي، آشـنا كردن كودكان بـا تاكتیك هاي 
حل مسـئله اسـت؛ نـه اینكه این یـا آن نوع مسـئله را 
حـل كنند یـا اینكه تقسـیمات متوالـي و ماننـد آن را 
انجـام دهنـد، بلكـه بـه ایـن معنا كـه یك طـرز تلقي 

عمومـي براي حل مسـئله كـودكان ایجـاد كنیم.
كسـاني كـه مي خواهنـد در ایـن عصـر، یعنـي عصر 
حاكمیت علـم، فعالیت كنند، لازم اسـت ایده هاي تازه 
را جـذب، طرح هـاي نـو را درك و مسـائل غیر سـنتي 
را حـل كننـد. ریاضیـات كلید مناسـبي بـراي آمادگي 
جهـت انجـام این فعالیت هاسـت. بـر این اسـاس، علوم 
ریاضـي تنهـا لازمـة كار متخصصـان آینـده نیسـت، 

تحليلی
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بلكـه جـزء لاینفـك تعلیم وتربیـت عمـوم مـردم به 
شـمار مـي رود. پـس مـا معلمـان وظیفـه داریـم كه 
در مـورد گسـترش و جـذاب كردن این علـم در بین 
دانش آمـوزان و حتي مردم بیشـتر تـلاش كنیم و به 
بررسـي علل ضعف هـا و ارائة راهكارهـاي لازم در این 

خصـوص بپردازیم.
امـروزه آمـوزش ریاضـي در جهـان بـه عنـوان یك 
موضـوع اصلـي و محـوري در برنامه ریـزي تحصیلي 
مـدارس در دوره هـاي مختلـف مطـرح شـده و در 
حكـم وسـیله اي نیرومند بـراي پرورش نظـم فكري، 
درسـت اندیشـیدن، تقویت دقـت، تأمل، ابتـكار، قوة 
نـوآوري و خلاقیـت در دانش آموزان مـورد توجه قرار 
گرفتـه اسـت. بـه همیـن دلیـل، شناسـایي روش ها 
و راهكارهـاي بهتـر و جدیدتـر آمـوزش و تدریـس 
مطالـب و مفاهیـم ریاضـي از اولویت هـاي هـر نظام 

است. آموزشـي 
در ایـن میان، افت تحصیلي دانش آمـوزان در درس 
ریاضـي در كشـور ما به یكي از معضـلات و آفت هاي 
نظـام آموزشـي تبدیل شـده اسـت؛ به گونـه اي كه با 
وجـود تـلاش آمـوزگاران و معلمـان و حتـي افزایش 
دانش آمـوزان  و  معلمـان  بیشـتر  ریاضـي،  سـاعات 
رضایـت چندانـي  ایـن درس  یادگیـري  نتیجـة  از 
ندارنـد و همـواره ایـن سـؤال مطـرح بوده اسـت كه 
چـرا دانش آمـوزان در یادگیـري ریاضـي  ضعیف اند، 
توانایي حل مسـائل را ندارنـد و از این درس متنفرند.

این مقاله برگرفته از كار اقدام پژوهي نگارنده اسـت. 
هـدف از انجـام ایـن پژوهـش تقویت برخـي مفاهیم 
ریاضـي بـا تلفیـق بـازي و ریاضـي در دانش آموزانـي 
بـود كـه در درس ریاضي ضعیف بودنـد. پس از اینكه 
بر اسـاس پیشینة پژوهش مشـخص گردید كه یكي 
از علـل ضعـف ریاضـي دانش آمـوزان روش تدریـس 
نامناسـب برخـي معلمـان اسـت، بـا توجـه بـه نـوع 
مهـارت نگارنـده، راه حل  بازي و ریاضي انتخاب شـد. 
در ایـن مرحلـه، ابـداع بازي هـاي مرتبط بـا ریاضي و 
مفاهیمـي چـون جمـع و تفریق، جهت هـاي اصلي و 

شـناخت اشـكال از اصول كار بود.
در ایـن پژوهـش میدانـي سـعي بـر آن بـود كـه از 
طریـق بازي هـاي محقق سـاخته و با عنـوان كلي باز 
حـس شـادي )برگرفتـه از سـه كلمـة بازي، شـادي، 
حسـاب( بـه طـور غیرمسـتقیم هـم دانش آموزانـي 
كـه در درس ریاضـي و در محاسـبات یاد شـده دچار 
اشـكال بودند در زنـگ ورزش درگیر عملیات ریاضي 
شـوند و هـم، دیگـر دانش آمـوزان در زنـگ ورزش 
غیرفعـال نماننـد و از بـازي لـذت ببرنـد. همچنیـن، 
مي بایسـت بسـیاري از مهارت هـاي مـورد نظـر در 
درس تربیت بدنـي نیـز در بازي هـاي ابداعـي بـه كار 

گرفته شـود.

بازي اول: جور شین!
تعداد بازیكنان: كل دانش آموزان كلاس

یادگیري مفهوم: شناخت اعداد
وسایل مورد نیاز: بدون وسیله

شـرح بـازي: دانش آمـوزان بـه صـورت تصادفـي به 
طـور مجـزا و جـدا از هـم در حیـاط پخـش مي شـدند. 
بـا فرمـان مـن و اعـلام یـك عـدد، دانش آمـوزان باید با 
قـرار گرفتـن در كنـار یكدیگـر، آن عدد را مي سـاختند؛ 
مثـلًا بـا اعـلام عـدد 2، دانش آمـوزان باید 2 تـا 2 تا كنار 
هـم قـرار مي گرفتنـد. به همیـن ترتیـب، اعـداد دیگر را 
نیـز مي سـاختند. دانش آموزي كه اشـتباه مي كـرد، یك 
امتیاز منفي مي گرفـت و دانش آموزي كه 3 امتیاز منفي 
پشـت سـر هم مي گرفـت، بایـد از بـازي كنـار مي رفت.

بازي دوم: حواسا به سوت!
تعداد بازیكنان: كل دانش آموزان كلاس

یادگیري مفهوم: شناخت اعداد
وسایل مورد نیاز: یك سوت ورزشي

شـرح بازي: مانند بازي قبل، دانش آموزان مي بایسـت 
بـه صـورت تصادفـي و بـه طـور مجـزا و جـدا از هـم در 
حیـاط پخش مي شـدند. امـا این بـار، با شـنیدن صداي 
سـوت مـن و دفعات به صـدا درآمدن آن، بایـد با در كنار 
هـم قرار گرفتن، آن عدد را مي سـاختند. مثـلًا اگر من 3 
بار پشـت هم سـوت را به صدا درمـي آوردم، دانش آموزان 
بایـد عـدد 3 را مي سـاختند و 3 تـا 3 تـا كنـار هـم قرار 
مي گرفتنـد. در ایـن بـازي نیـز دانش آموزي كـه از قافله 
دور مي مانـد، یك امتیاز منفي مي گرفـت و دانش آموزي 
كه 3 امتیاز منفي پشـت سـر هم مي گرفت، باید از بازي 

كنـار مي رفت.

بازي سوم: كلاه قرمزي
تعداد بازیكنان: 28 نفر در دسته هاي 7 تایي

یادگیري مفهوم: جهت
وسایل مورد نیاز: توپ كوچك )ترجیحاً قرمز(

شـرح بازي: بچه هـا بایـد در دسـته هاي 7 تایي )یا 

فهم بهتر 
دروس

ریاضي 

بازي 

» نخستین 
وظیفة ریاضیات، 
ساختن و تحویل 

دادن چیزي 
به جامعه است 
كه امروزه كمتر 
كسي خواستار 
آن است؛ یعني 

»انسان«
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بیشـتر، بنابر جمعیـت دانش آمـوزان( به شـكل یك به 
عـلاوه )+( روبـه روي هـم قـرار مي گرفتنـد. یـك نفر به 
عنـوان سـرگروه در ردیف اول سـتون قـرار مي گرفت و 
تـوپ را بـالاي سـرش نگه مي داشـت. بـا فرمـان من و 
اعـلام اینكـه توپ ها از چه سـمتي باید جابه جا شـوند، 
سـرگروه ها بایـد از سـمت اعـلام شـده تـوپ را بـه تـه 
صـف مي رسـاندند. مثـلًا اگـر من اعـلام مي كـردم »به 
راسـت راسـت«، سـرگروه ها باید توپ را با دست راست 
و از پهلـوي راسـت بـه نفر پشـتي انتقـال مي دادند. نفر 
پشـتي نیـز همیـن كار را بـا نفر بعـدي و تا آخـر... پس 

از یـك یـا دو دور از بـازي، سـرگروه را تغییـر مي دادم.
نكتـه: در اینجـا ترجیحـاً سـرگروه از بین افـراد كه 
در تشـخیص جهـات مشـكل دارنـد انتخـاب كنیـم. 
بـراي سـخت تر شـدن بازي، پـس از طي چنـد دور به 
دانش آمـوزان مي گفتـم پـس از آنكـه توپ بـه آخرین 
نفر رسـید، او باید از سـمت جهت اعلام شـده بدود و 
دوبـاره بـه سـر جایش برگـردد. پس در صـورت اعلام 
جهـت »بـه راسـت راسـت«، ابتـدا نفـر اول تـوپ را 
از سـمت راسـت دسـت بـه دسـت مي كـرد و بـه نفر 
پشـتي مي رسـاند تـا بـه آخریـن نفـر برسـد. پـس از 
آن، نفـر آخر از سـمت راسـت خود مي دویـد و پس از 
طـي یـك دور از پشـت تمـام بازیكنان به سـر جایش 
برمي گشـت. برنـده هـم كسـي بود كـه بتوانـد زودتر 
بـه جایـش برگـردد. گـروه برنـده یـك امتیـاز مثبت 

مي گرفـت.
نكتـه: در مرحلـة 2 افـرادي كه در تشـخیص جهات 
ضعیـف بودنـد، باید آخرین نفر باشـند. براي اینكه همة 
دانش آمـوزان در بـازي دخیـل باشـند، خوب اسـت هر 
چنـد دور یـك بـار جاي نفـرات اول و آخر عوض شـود.

بازي چهارم: آدم آهني
تعداد بازیكنان: كل دانش آموزان كلاس

یادگیري مفهوم: آشنایي با اشكال
وسایل مورد نیاز: بدون وسیله

شـرح بـازي: دانش آمـوزان بـه صـورت تصادفي به 
طـور مجـزا و جدا از هـم در حیاط پخش مي شـدند. با 
فرمـان مـن و اعـلام یك شـكل، آن هـا باید بـا در كنار 
هـم قـرار گرفتـن، آن شـكل را مي سـاختند؛ مثـلًا اگر 
مـن اعلام مي كـردم بچه ها شـكل دایـره، دانش آموزان 
بایـد چنـد تا چنـد تا كنـار هم قـرار مي گرفتنـد و آن 
شـكل را به بهتریـن شـكل مي سـاختند. دانش آموزان 
یـاد گرفتنـد كه مثـلًا براي سـاختن مربع بـه 4 گوش 
نیـاز دارنـد كـه هـر كـدام از گوش هـا را خودشـان و 
ضلع هـا را دستانشـان تشـكیل مي دهـد. بـه همیـن 
ترتیـب، مثلـث احتیاج بـه 3 گوش، 3 نفـر و... گروهي 

كـه نمي توانسـت شـكل مـورد نظـر را بسـازد، یـك 
امتیـاز  كـه 3  گروهـي  و  مي گرفـت  منفـي  امتیـاز 
منفي پشـت سـر هـم مي گرفـت، بایـد از بـازي كنار 

مي رفـت.

بازي پنجم: شـكلك رو زمین )مسـابقه اي و با صداي 
سوت(

در  كلاس  دانش آمـوزان  كل  بازیكنـان:  تعـداد 
مسـاوي دسـته هاي 

یادگیري مفهوم: آشنایي با اشكال هندسي
وسایل مورد نیاز: حلقه و طناب

شـرح بازي: در این بـازي دانش آموزان در دسـته هاي 
مسـاوي قرار مي گرفتند و یك نفر نیز سـرگروه مي شـد. 
بـا فرمـان مربـي و اعـلام یك شـكل، آن هـا باید بـا كنار 
هم قرار دادن وسـیله هایي كه در اختیار داشـتند شـكل 
مـورد نظـر را مي سـاختند. گروهـي كـه زودتـر از سـایر 
گروه هـا شـكل مـورد نظـر را مي سـاخت، یـك امتیـاز 
مثبـت مي گرفت و همچنین اجازه داشـت شـكل بعدي 

را اعـلام كند.

بازي ششم: جمع شین، كم شین!
تعداد بازیكنان: كل دانش آموزان كلاس

یادگیري مفهوم: جمع و تفریق
وسایل مورد نیاز: بدون وسیله

شـرح بازي: این بـازي تا حدودي شـبیه بـه بازي 
جورشـین اسـت؛ با ایـن تفـاوت كـه دانش آموزاني كه 
در عملیـات جمـع و تفریـق ضعیف انـد، در ایـن بازي 
بایـد سـرگروه شـوند و باقـي دانش آمـوزان در حیـاط 
بـه طـور تصادفي بایسـتند. بـا فرمان مـن و اعلام یك 
عـدد، سـرگروه بـا در كنـار هم قـرار دادن بچه هـا، آن 
عـدد را مي سـازد؛ مثـلًا اگر مـن اعلام كـردم بچه ها4 
بسـازید، سـرگروه ها باید بلافاصلـه 3 دانش آمـوز را در 
كنـار خـود قـرار دهند تـا با خودشـان بتواننـد عدد 4 
را بسـازند. سـپس من اعلام مي كردم »حالا بشـه 2«، 
سـرگروه ها باید سـریع 2 تا از دانش آمـوزان را از جمع 
خـود دور مي كردنـد. بعـد مي گفتـم »حالا 5 بشـه« و 
سـرگروه ها دوبـاره 3 تا به خودشـان اضافـه مي كردند. 
بـه همیـن ترتیب من با اعـداد بازي مي كـردم و جمع 
و تفریـق را بـا ایـن فعالیـت ادامه مـي دادم. بـه ترتیب 
كـه بچه هـا راه مي افتادنـد، سـرعت عملیـات را بـالا 
مي بـردم. سـرگروهي كـه عقـب مي مانـد یـك امتیـاز 
منفـي مي گرفـت و بـا 3 امتیـاز منفي پشـت سـر هم 

بایـد از بـازي كنـار مي رفت. 
جـاي  بـازي،  نبـودن  كسـل كننده  بـراي  نكتـه: 
سـرگروه ها در هـر چنـد دور یـك بـار عـوض مي شـد.

ریاضي مي تواند 
تاحدودي، منش 
را هم پرورش 
دهد اما مهم ترین 
نقش آن، توسعة 
تفكر است
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شیوة قدیمي 
تدریس كه آمرانه 

و معلم محور 
بوده، جاي خود 
را به شیوه هاي 
جدید تدریس 

كه منعطف 
و دانش آموز 

محورند، داده 
است

بازي هفتم: پرش حسابي
تعداد بازیكنان: كل دانش آموزان كلاس

یادگیري مفهوم: جمع و تفریق
وسایل مورد نیاز: گچ رنگي

شـرح بازي: بـا گچ هـاي رنگـي یـك مربـع بزرگ 
مي كشـیدم. سـپس آن را به 9 قسـمت تقسـیم كرده، 
اعـداد یـك تـا 9 را در مربع هـاي كوچـك مي نوشـتم. 
آن وقـت بـه ترتیـب از بچه ها مي خواسـتم تا عـددي را 
كـه من اعـلام مي كنم، با پـرش روي مربـع و عددهاي 
اعـلام مي كـردم 9،  اگـر  مثـلًا  بسـازند؛  نظـر  مـورد 
دانش آمـوز نبایـد مسـتقیم روي 9 مي پریـد بلكـه باید 
روي دو یـا چنـد عـددي مي پریـد كه مجمـوع آن ها 9 
بشـود؛ یا روي 3 و 6 یا روي 4 و 5 یا روي 2 و 3و 4 و...

بازي هشتم: دارت زمیني
تعداد بازیكنان: كل دانش آموزان كلاس

یادگیري مفهوم: جمع و تفریق
وسایل مورد نیاز: بدون وسیله

شـرح بـازي: در ایـن بـازي یـك دانش آمـوز در 
كنـار مـن قـرار مي گرفـت و باقـي بچه هـا در حیـاط 
در دسـته هاي مختلـف یكـي، 2 تایي، 3 تایـي، 4 تایي 
و... پخـش مي شـدند. مـن عـددي را اعلام مي كـردم و 
دانش آمـوز مذكـور باید با قـرار گرفتن در كنـار یكي از 
دسـته هاي مـورد نظـر آن عـدد را بسـازد. بـراي مثال، 
اگـر مي گفتـم 5، دانش آمـوز بایـد كنـار یك دسـتة 4 
تایـي مي ایسـتاد تـا بـا خـودش 5 شـود و 5 را بسـازد. 
دانش آمـوزان برنـده یك امتیاز مثبـت مي گرفتند. و در 
نهایت، كسـي كه بیشـترین امتیاز را مي گرفت تشویق 

مي شـد.
نكتـه: در هـر دور مي تـوان جـاي دانش آمـوزان را 
عـوض كـرد تا همة آن ها سـنجیده شـوند و بـازي هم 
بكننـد. البته دانش آموزان ضعیـف در جمع و تفریق در 

اولویت هسـتند.

بازي نهم: فكر و فرار
تعداد بازیكنان: 4 نفر

یادگیري مفهوم: جمع و تفریق
وسایل مورد نیاز: 1 توپ كوچك

شـرح بـازي: 4 دانش آمـوز در فاصلـه اي معیـن )4 
ضلـع مربع( و مسـاوي از توپي كه در وسـط حیـاط قرار 
گرفته بود، مي ایسـتادند. من یك عملیـات كوتاه ریاضي 
را بـا صـداي بلند اعـلام مي كـردم. چنانچه درسـت بود، 
دانش آمـوزان بایـد به سـرعت به سـمت تـوپ مي رفتند 
و آن را تصاحـب مي كردنـد. دانش آمـوزي كـه زودتـر به 
سـمت تـوپ حركـت مي كـرد و تـوپ را برمي داشـت، 
یـك امتیاز مثبـت مي گرفت. چنانچه من یـك عملیات 

نادرسـت را اعـلام مي كـردم و دانش آمـوزي به اشـتباه 
مي گرفـت.  منفـي  امتیـاز  یـك  مي كـرد،  حركـت 
دانش آمـوزي كـه 3 امتیـاز منفـي مي گرفـت، بایـد از 
بـازي كنـار مي رفت. مثلاً مـن اعلام مي كـردم 5=2+3؛ 
چون عملیات ریاضي درسـت اسـت پـس دانش آموزان 
بایـد به سـمت تـوپ حركت كننـد ولي اگـر مي گفتم 
4=2-7، دانش آمـوزان نبایـد حركـت مي كردنـد و باید 

سـر جاي خـود مي ماندنـد تا امتیـاز منفـي نگیرند.

نتایـج زیر حاصـل راه حل هاي اجرایي ایـن اقدام بوده 
است:

1. ایجاد شادابي و نشاط حاصل از بازي و مسابقات؛
2. تـلاش دانش آمـوزان بـراي برتـري در بازي هـا و 

پیشـي گرفتن از حریـف؛
3. افزایـش درك دانش آمـوزان نسـبت بـه شـناخت 

اشكال؛
4. افزایـش درك دانش آمـوزان نسـبت بـه شـناخت 

اعداد؛
در  سـاده  تفریق هـاي  و  جمـع  اعمـال  تقویـت   .5

دانش آمـوزان؛
6. تقویت مفاهیم چپ و راست در دانش آموزان؛

7. ایجـاد نگـرش مثبـت نسـبت بـه درس شـیرین 
ریاضـي؛

8. افزایش اعتماد به نفس در كودكان مذكور؛
9. اعلام رضایت والدین دانش آموزان مذكور؛

10. اعلام رضایت معلمان كلاسي از موارد كار شده؛
11. ابـداع چنـد مدل بـازي  مربوط بـه درس ریاضي 

كـه مي توانـد مقدمـة ابداع سـایر بازي ها باشـد.
12. تقویـت مهارت هاي حركتي به همراه مهارت هاي 
درسـي )در واقـع، دانش آمـوزان مـن هـم درگیـر درس 
بودنـد و هـم مهارت هـاي پایه و اساسـي آنـان )چابكي، 
سـرعت عمل، سـرعت، پرش هـا، جهش هـا و...( تقویت 

مي شد.
شـیوة قدیمـي تدریس كـه آمرانه و معلم محـور بوده، 
جـاي خود را به شـیوه هاي جدیـد تدریس كه منعطف 
امـروزه، تك تـك  اسـت.  داده  دانش آمـوز محورنـد،  و 
اجـازه  باشـند و  بایـد در مركـز كلاس  دانش آمـوزان 
داشـته باشـند كـه هـر ایـدة خوبـي را كه به ذهنشـان 
مي رسـد، انجـام دهند. شـما نمي توانید تنها به وسـیلة 
خوانـدن یـاد بگیریـد. نمي توانیـد تنها با گـوش كردن 
بـه سـخنراني ها، یـاد بگیریـد. نمي توانیـد تنها بـا نگاه 
كـردن بـه فیلم هـا، چیزي یـاد بگیریـد. بایـد از عمل و 
ذهـن خـود چیزي به آن هـا اضافه كنید تا یـاد بگیرید. 
مي توانیـد ایـن روش را روش سـقراطي بنامیـد؛ چرا كه 
در دو هـزار سـال پیـش، سـقراط مي گفـت كـه فكـر 
و ایـده بایـد در ذهـن دانش آمـوز زاده شـود و معلـم 
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بایـد به عنـوان مامـا عمل كنـد. اندیشـه بایـد در ذهن 
دانش آمـوز به صـورت طبیعـي زاده شـود و مامـا نبایـد 
زیـادي و پیـش از موعـد مقـرر دخالـت كنـد، امـا اگر 
وضـع حمـل طول بكشـد، ماما بایـد دخالت كنـد. این 
یك اصل بسـیار قدیمي اسـت و یك اسـم مدرن براي 
آن وجـود دارد؛ روش اكتشـافي. دانش آمـوز به وسـیلة 
عمـل، خـودش یـاد مي گیـرد. مهم تریـن عمـل نوعي 
از یادگیـري اسـت كـه خـود، آن را كشـف كنیـد. این 
مهم تریـن قسـمت تدریـس اسـت؛ یعنـي اگـر شـما 
خودتان را كشـف كنید، آن یادگیري ماندگارتر و درك 
آن نیـز عمیق تـر اسـت. پـس، »مي شـنوم و فرامـوش 
فقـط مي شـنوید، سـریع  كـه  مي كنـم«. چیزهایـي 
فرامـوش مي كنید. نصیحت خوب، به سـرعت فراموش 
مي شـود. چیزهایي كه با چشـمان خودتـان مي بینید، 
سـریع فراموش نمي كنیـد. نصیحت خوب، به سـرعت 
فرامـوش مي شـود. چیزهایـي كـه با چشـمان خودتان 
مي بینیـد، بهتر بـه خاطر آورده مي شـود امـا وقتي آن 
را بـا دسـت هاي خودتـان انجام مي دهیـد، واقعـاً آن را 

درك مي كنیـد. بنابرایـن، شـعار مـا این اسـت:
»مي شـنوم و فرامـوش مي كنـم. مي بینـم و به خاطر 

مـي آورم. انجـام مي دهـم و مي فهمم«.

پیشنهادها
تدریـس ریاضي در مدارس ابتدایـي، یك هدف خوب 
و محـدود را دنبـال مي كنـد كـه كامـلاً  واضح و آشـكار 
اسـت. یك فرد بزرگسال كاملاً  بي سـواد، در یك جامعه 
مـدرن هیچ گونـه كارایـي ندارد. هر كسـي تا حـدودي، 
باید بتواند بخواند، بنویسـد و حسـاب كند و شـاید هم 
بایـد اندكـي بیشـتر از این هـا بدانـد. در نتیجـه، هدف 
خـوب و محدود مـدارس ابتدایي، تدریـس مهارت هاي 
حسـابي، یعنـي جمـع، تفریق، ضرب، تقسـیم و شـاید 
كمـي بیشـتر از این  هـا، و همچنیـن، تدریس كسـرها، 
درصدهـا، نسـبت ها، و شـاید بیشـتر از این هاسـت. هر 
كسـي باید تا حـدودي بداند كه چگونه مي تـوان طول، 
مسـاحت و حجـم چیـزي را انـدازه گرفـت. ایـن هدف 
خـوب و محـدود مـدارس ابتدایي اسـت؛ یعنـي انتقال 
ایـن دانـش و هرگـز نباید ایـن را فراموش كنیـم. با این 
حـال، یـك هـدف متعالي تـر هـم داریـم؛ مي خواهیـم 
تمـام منابـع كـودك در حـال رشـد را پـرورش دهیـم، 
و نقشـي كـه ریاضـي بـازي مي كنـد، بیشـتر در زمینة 
تفكـر اسـت. ریاضي یك مكتب تفكر اسـت. شـما باید 
تمـام شـخصیت دانش آمـوز را پرورش دهیـد و تدریس 
ریاضـي، بـه خصـوص، بایـد تفكـر را پـرورش دهـد. 
ریاضـي مي توانـد تاحـدودي، منش را هم پـرورش دهد 
امـا مهم تریـن نقـش آن، توسـعة تفكـر اسـت. تلفیـق 
ریاضـي و بـازي در ایـن اقدام بسـیار مؤثر بـوده و نتایج 
بسـیار خوبي داشـته اسـت. لذا مي تـوان بنا بـر هر پایة 

تحصیلـي و ابـداع بازي هاي مختلف مربـوط به ریاضي، 
گاهـي هـم كلاس را از حالـت خشـك و كسـل كننده 
از  دانش آمـوزان  بهبـود درك  موجـب  هـم  و  درآورد 

مفاهیم ریاضي شـد.
در پایـان ایـن كار تحقیقـي و بـا توجـه بـه پیشـینة 
تحقیـق، پیشـنهادهاي زیـر بـه منظـور بهبـود فرایند 

تدریـس ریاضـي بـه معلمـان ارائـه مي گـردد. 
- از اجـراي روش هـاي تدریس سـنتي در كلاس، كه 
بر مبنـاي محفوظـات اطلاعات اسـت، جداً خـودداري 
خـود  خلاقانـة  تفكـر  بـا  مي شـود  پیشـنهاد  شـود. 
بازي هـاي مرتبـط با هـر درس را ابداع كننـد و از نتایج 

بـاور نكردنـي آن سـود ببرند.
- از روش هـاي تـازة تدریس مانند حل مسـئله، بحث 
گروهـي و... كه مبتني بر تفكـر، فعالیت گروهي، تبادل 
اطلاعات و محوریت دانش آموز هسـتند، اسـتفاده شود.

- معلمـان سـعي كننـد دانش خـود را بـه روز كنند، 
زیـرا اكثـر آنـان بـا روش هاي نـو، تدریـس نمي كنند و 
انتظـار دارنـد كـه دانش آمـوزان بـا همـان روش هـاي 

سـنتي مطالـب را فـرا گیرند.
- اسـتفاده از رایانـه در كلاس هـاي درس ریاضـي، بـا 
توجـه بـه تنـوع برنامه هـاي رایانـه اي بـدون شـك بـه 
دانش آمـوزان ابتدایـي در یادگیـري مفاهیـم ریاضـي 

كمـك خواهـد كرد.
- وجـود تفاوت هـاي فـردي را در یادگیـري ریاضـي 

مدنظـر قـرار دهند.
كـه  مي شـود  پیشـنهاد  ریاضـي  آمـوزش  بـراي   -
آزمایشـگاه هاي ریاضي در مدارس دایر شـود؛ به دلایل 

زیر:
- دانش آمـوزان فقـط زماني ریاضي یـاد مي گیرند كه 
سـازندة درك ریاضي خودشـان باشـند، در گروه ها كار 
كننـد، در بحث ها شـركت كننـد، نظراتشـان را عرضه 
كننـد و از طـرف دیگـر، عهـده دار یادگیري خودشـان 

باشند.
- دانش آمـوزان بـا فعالیت عملي در آزمایشـگاه ها در 

یادگیـري خود نقـش دارند.
- براي هر یادگیري یك كاربرد آن را تجربه مي كند.

- دانش آمـوز وقتي خوب یاد مي گیرد كه سـودمندي 
مطالب را احسـاس كند و این امر در آزمایشـگاه ریاضي 

میسر است.
- دانش آمـوز نتایـج كاربـرد ریاضیـات را بـر محیـط 

اطـراف خـود درك مي كنـد.
- درس ریاضي براي بچه ها جذاب تر خواهد بود.

- در هـر مرحلـه از آمـوزش ریاضـي، دانش آمـوزان 
تشـویق بـه یادگیـري مي شـوند و ایـن امـر آن هـا را از 

بي حوصلگـي و سـردرگمي دور مي كنـد.
- قدرت اسـتنتاج و به كارگیري دانسـته هاي ریاضي 

را به تدریـج بـالا مي برد.
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